\ﬁéo Makihg Parlons d’électricité !

Nous avons passé en revue les différents appdirédiirage que nous utilisons ou
utiliserons un jour, mais pour brancher tout celdoaite sécurité, il existe quelques
regles. C’est ce que nous allons voir ensemble.

NOTIONS DE VALEURS ELECTRIQUES :

Sans rentrer dans un grand cours de physique gsief......
et qui serait hors propos, nous allons nous indéres quelques valeurs dont nous aurons
besoin.

- Latension : Elle s’exprime en Volts, dont le syrebestU ou V.
- L'intensité : Elle s’exprime en Ampéres dont le Hote estA.
- La puissance : Elle s’exprime en Watts dont le sylslestw.

En France, la tension monophasée e&af®/ entreNeutre et Phase Pratiquement elle peut aller de 215V a
230V suivant les endroits.

Elle peut étre triphasée, c'est-a-dire un Neutteoet phases. Toujours 220V entre le Neutre etdasetrois
phases. Mais attention 380V entre les phases.

La tension qui sort d'une prise de courant murdir@ire comme celles que vous avez chez-vousnest u
tensionAlternative c'est-a-diraju’elle change de polarité 50 fois par seconde.

On dit que s&réquenceest de 5Mertz. (50 Hz en France, 60 Hz aux USA)

Une tension alternative est oscillante. Ce faitanstitue pas un probléme majeur pour l'usageedtique des
ampoules, par exemple, étant donné que le filaaefiampoule reste chaud pendant le bref interealéedure
la baisse de la puissance. En fait, les lampe®£an (et I'écran de votre ordinateur) scintillendgjgrie
scintillement est tellement rapide que I'oeil hum@arrive pas a le percevoir.

Ui sir‘!;(ZT[‘F i') (volt)
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Temps
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f(h:gar"rz)

La tension qui sort d'une batterie de voiture esid V entre la borne et la borne — on dit que sa tension est
Continuecar elle ne change pas de polarité. Les pilescetnaglateur de vos caméscopes et autres lecteurs
MP3 délivres aussi du courant continu, mais avedeesions différentes 1,5V, 4,5V, 6V ...
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\ﬁéo Maldng Parlons d’électricité !

Ce préambule, était nécessaire pour différencgedéeix sources principales d’énergie que nousorisi au
quotidien. Au lieu de tension continue et altewatious entendons plus souvent les termes :

Courant Continu(CC) etCourant Alternatif (CA) ce sont les termes appropriés car, sans retdres les
détails le courant qui arrive chez vous est altérpaur pouvoir offrir unentensité constante en passant par
des fils de taille raisonnable. En continu, surldegues distances, les fils auraient des sectj@@tesques.
Vous trouverez sur le Web un grand nombre de sipBquant ces différences ce n’est pas le proos i

PUISSANCE, TENSION & INTENSITE :

Quand nous achetons une ampoule il y a deux cliiffp@rtants & prendre en compte. On lit 7
bien souvent ceci : 220/230V / 100 W c'est-a-dure cette ampoule fonctionne sur une tension \ g
moyenne de 220V mais qu’elle accepte des poinESOY et que sa puissance électrique est de /
100 Watts. Puissance électrique et non puissanu@duse qui est un autre sujet. f

Si nous regardons le boitier de fusibles de I'ajgpaent ces fusibles ou ces g

— B (3 disjoncteurs ont comme indication :

; ;| | ;‘1 loonl 2Al  10A, 16A, 20A, 32A, etc. Ce qui veut dire que linsité maximum qu'ils laisseront
B ivJ D-UJ' : ﬁ passer avant de sauter sera de 10,16, 20 ou 32réspé

8 (8 1 (3

Vous étes déja largués ? Continuez a lire toutédasrer ! C’est le cas de le dire.
Quelle relation entre tous ces chiffres ? Applicgiane simple formule mathématique ! J'ai dit simple

P (ruissancejest égal a U ensiony multipliée parl (ntensig) soit : P = U x | ¢c’est de moins en moins clair !

INVERSONS LA FORMULE

| onTENSITE) et égal & P puissanceydivisée patd rensionysoit : | = P / U

Reprenons nos lampes et nos fusibles. La lampe @20W ension) & 100 Watts (Puissance)

Formule magique : 100W divise par 220V = 0,46 A

Donc si on branche cette ampoule sur une priséentil6 Amperes, pas de
probléeme, on peut méme en mettre 34 sur la mérse.pri

Autre cas pratique pour nous vidéastes passionidge mandarine est équipee
d’'une lampe d800W en220V donc avec la méme formule on trouve

800W/ 220V = 3.6Aont ne peut en mettre qdesur cette méme prise.

Vous commencer a voir ou je veux en venir ?

Cette formule simple a été découverte aporg Simon Ohmun physicien Allemand en 1827 et porte
maintenant le nom de Loi d'Ohm. Les calculs fomstent dans tout les sens.

P=U X | - Par exemple, puissance disponible 220 Volts 16 espe3520 watts
| =P/ U - Par exemple, intensité d'une mandarine 220 Volis\8@atts =3,6 Amperes
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Raisonnons differemment, et reprenons la formulbade :
Puissance en Watts = Tension en VoltX Intensité en Ampeéres

On sait que la tension de notre lieu de tournagde220 Volts, la prise ou nous allons nous branakcepte
16 amperes donc on peut en déduire que sur cétemous pourrons aller jusqu'a 3520Watts.
Mais, attention les normes de cablage domestiquetatisent 5 prises en paralléles sur le méme fusible

C’est donc 16 Amperes ou 3500 Watts que nous aurods disponible dans
cettepiece,méme s'il y a plusieurs prises !

Une blonde a une puissance de 2000W.
Une mandarine de 800W ou 650W.

Attention car on arrive vite au 3500W disponibles.

RACCORDEMENTS & CABLAGE :

Pour brancher sur nos prises les différents agpatent nous avons
F besoin, nous utilisons des rallonges, des blocspnsks, des
-ﬁ A = . g
T E ¢ )-j‘-:,;: Ne
i u A

\f,/

doublettes. Comme pour tout appareil électrique ncatériels ont
une intensité maximale admissible.

Cette intensité est liée a la section du conduatBlisé. Sans rentrer dans des formules

compliquées nous partirons d’un postulat simplengpirique :Un maximum de 5 amperes au mm?

Ce qui donne pour un cable de section 3 X 1,5n600 Watts maximum

On sait qu'une mandarine a une puissance de 806 \Wapeut donc en raccorder deux !

Mais la Blonde de 2000 Watts pas possible ou @glassongtemps !

Avec une section de 2,5mm?2 nous passons tout teeai750 Watts on peut donc mettre la Blonde et &v
tolérance de notre méthode une Mandarine de 808 emiplus soit 2800 watts.

Si on utilise un touret de céble (ou enrouleuguasance ou l'intensité maximum indiquée
sur ce dernier n’est bonne que pour la longuewadhle de ce touret et surtauttierement
déroulé!

Si vous utilisez 3 metres sur un touret de 50 rsgtes 47 meétres qui restent enroulés vont
faire office de bobinage (ou self) et induire uésistance qui va chauffer et qui peut aller
jusqu'a la destruction du touret car le caoutclmule pvc qui sert de gaine au cable va fondre
et prendre feu !

Les blocs de prises ont eux aussi une puissancenmax!

Par sécurité, évitez d’en empiler plusieurs.

Car si chacun est donné par le constructeur paeicartaine puissance, si
. vous les reliez entre eubg puissance maximum sera toujours celle du

| premier ! (CQFD)
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PUISSANCE ADMISSIBLE & LONGUEUR DE CABLE :

Si vous utilisez des grandes longueurs de caliestan aux pertes. En effet au-dela d’une certdistance,
voir tableau, il faut augmenter la section desegldous peine de perte d’intensité et de tension de
puissance utilisable.

PERTES DE PUISSANCES LIEES AUX LONGUEURS DE CABLES

Section en millimétres? 1mmz | 1,5mm2z 25mm2 4 mm? 6 mm?2 10 mm?2

Intensité maxi. en Ampeéres 10 A 16 A 25A 30 A 40 A 60 A 80 A
1 a 20 metres 2300W | 3680W | 5750 W | 6900 W | 9200 W | 13800 W | 18 400 W
25 meétres 2300W | 3650W | 5750 W | 6900 W | 9200W | 13800 W | 18 400 W
30 metres 2280W | 3040W | 5020W | 6900 W | 9200W | 13800 W | 18 400 W
35 meétres 2040W | 2600W | 4300W | 6900 W | 9200W | 13800 W | 18 400 W
40 metres 1780W | 2280 W | 3760 W | 6400W | 8740 W | 13 800 W | 18 400 W
50 métres 1420W | 1820W | 3010W | 5300W | 7200W | 12 100 W| 18 400 W
100 meétres 710 W 910 W | 1500W | 3000W | 3600 W | 6000W | 9600W

Quand plus haut notre calcul nous donnait une aagesde 2750 W pour du 2,5mmz, vous constateresugue
ce tableau les puissances et les intensités inelgg@nt beaucoup plus importantes. Il s'agit disi
maximum acceptée par le cable, sous réserve deasitécpt pour des conducteurs en cuivre.

Ce tableau n’est la qu’a titre indicatif pour vdase prendre conscience que si vous mettez plissiallonges
de 50m bouts a bout, vous aurez une perte nonge@dlie de puissance a l'arrivée. Le résultat seeachauffe
importante du cable.

Donc pour votre prochain tournage, évitez de flaimr@zzia chez les voisins de
toutes les rallonges orange ou rouge des tondaugazon. Ces derniéres sont
souvent de faible section 1mmz2 ou 1,5mm?2 et lee@bhous indique qu’a partir
de 50m, les 1600 Watts de deux mandarines deviedB@nproblématiques.
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MISE A LA TERRE & SECURITE :

Vous constaterez que les rallonges, avec des [@B&6A ont trois conducteurs : La Phase €

marron ou noir, le neutre en bleu, et la terre/jane.

La phase et le neutre transportent le courand, tetrte est une sécurifibligatoire.

Elle est reliée a la terre par le réseau et ausehés projecteur ou de I'appareil que vous

utilisez. En cas de probleme par exemple, si la@hauche la tble du projecteur, desserrage

d’'une cosse par exemple ou fil coupé, alors que vouchez ce dernier le courant choisira le
conducteur qui lui offre le moins de résistancd@turrence le fil de terre. S'il est inexistant

ou n’est pas raccordé, le courantis choisiracomme conducteur. Sachant qu’a 1 Ampeére le 2204633
mortel il est important de vérifier ses rallongesez souvent.

Ne comptez pas sur le disjoncteur classique oudliblie pour vous protéger, Leur fonction est deesaau
fondre en cas de surcharge ou de court-circuits\&aumez électrocuté avant qu’ils ne réagissent.

On distingue trois catégories : -
L
- Disjoncteur thermique, il assure une coupure |lcedtjnstallation est trop chargée |
(coupure lente). v
- Disjoncteur magnétique, il coupe en cas de couctiiti(déclenchement immédiat) ; ke
La seule protection efficace est I'interrupteuféiéntiel. Qui lui est spécialement étudié
pour couper le circuit immédiatement a la moind¥tedtion d’une différence de potentiel sur
le circuit !
Sa vocation est la protection de la personne. &adlB0 mA, il interrompt l'arrivée
électrique rapidement. Il agit comme un comptela gjuantité d’électricité provenant de la

phase est dlfferente de celle revenant au neuttétarmine qu’il y a fuite de courant.
Cette fuite s’effectue par la terre. Si elle attditn & 30 mA le circuit est coupé par le
différentiel.

Avant de tourner dans un endroit inconnu, faite visée au tableau de fusibles le
disjoncteur général E.D.F est différentiel et aalib 500 milliampéres.

Les disjoncteurs différentiels modulaires que vinosverez sur le tableau protegerons
sGrement la cuisine et la salle de bain. Ce sanpizes humides ! C’est a dire qu’'une
arrivée d’eau se trouve dans ces pieces et congseuw tres bon conducteur si vous
avez les pieds mouillés, aprés votre douche, lgatagst grand si vous touchez un
appareillage électrique. Ces différentiels sonboés a 10 ou 30 milliampeéres.

Pour éviter le danger, prenez des
£ et récautions simples :
[ Arét ducoeur o p p

- Pas d'intervention sur un appareil, pas de
changement de lampe sans couper 'alimentation.

- Partez en tournage avec un matériel vérifie, pas
de gaines dénudées, pas de fil entaillé.

- Respectez les sections de céables et pas de rallonge
sans terre.

Seuil de fibnllation
cardiaque irréversible

Seuwl de paralysie
Hna 8 respiratoire

10mA Seuil de _nonlﬁchcr .
Contraction musculaire

0.5 mA <« | Seull de perception trés faible
Sensation trés faible
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VERS UNE LISTE DU MATERIEL IDEAL :

Sans rentrer dans les énormes listes de matésgirdéessionnels voici quelques matériels a acloetiet a
fabriquer qui vous permettront des tournages seotdgme.

Quelqgues rallonges :

- 3x15mm2de 3m, 5m et 10m.
- 3 X25mm2de 5m, 10m et 20m

Ces rallonges en cable souple multibrins seronpées de fiches male et femelle 16A
2 poles + terre.

Si vous les fabriquez vous-méme, choisissez si iopsuvez des prises caoutchouc plus
cheres mais plus solides car elles sont relativegtanches ; vous n'aurez pas de
probleme en tournage extérieur.

Les rallonges toutes faites, ont des fiches mouléstsne sont pas réparablest pour qu’elles
soient de bonne qualité, il faut les payer assez. ch
a Attention a la section de leurs cables !

Comparez, chez votre fournisseur de bricolagerilede ces articles et le matériel pour
les fabriquer : couronne de cable de 50 ou 100 de®fiches males et femelles 16A !

Si vos moyens ne permettent pas I'achat de presastchouc, achetez au moins ce
modele universel solide et ayant fait ses preu@emme je le dis toujours évitez les

promos, Mad-in je ne sais ou, en plastique mofl @5 !

Choisissez vos cables en noir ! En blanc ou enilgrgeront toujours sales.
Le nombre de rallonges dont vous aurez besoin fesection du matériel d’éclairage dont vous disgose
Mais deux rallonges de chaque longueur, et un éguoavec 40 meétres de 3 X 2,52 sont un bon début.

Si vous avez beaucoup d’éclairage et des grossesapaes, blondes de
2000W, par exemple pensez a une alimentation gérsu moins 32A au
standard P17. Les professionnels utilisent legpiidaréchal ; mais d’'un
autre prix !

Donc prévoyez une rallonge d’alimentation génécalaprenant :

- Un cable épanoui en 5 X 6 mm?2 de 2 metres aveau&r® extrémite,
une fiche femelle P17 32A TETRA

- Une rallonge en 5 X 6 mmz2 d’au moins 10 métres avecfiche male
et femelle P17 32A TETRA

- Une boite avec une P17 male 32A se transformaftpises 16A
avec fusibles ou disjoncteurs.

Nous allons développer les éléments de cettegdlatebas.
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LE STANDARD P17 :

Appelées P17 (ou CEE17) ce type de fiche est difitades fiches classiques 220 volts. Elles sorst plu
résistantes et existent pour différentes tensietngour différentes intensités jusque 125A.

Leur couleur indique la tension véhiculée pardadi

Le mauve correspond au 24 volts, le jaune au 11i6,\e bleu au 220 volts et le rouge a du 380svolt
Lorsqu’on utilise des fiches bleues par exempleniexiste qui servent au monophasé 3 brocNesitre,
Phase et Terret d’autres pour le triphas&uatre broches : 3 Phases, Tatdétra 5 broches Neutre, 3

Phases, Terre

P

‘\\
PHASE 2 //C 'S N\ ———— PHASE 3
PHASE 1 \ O O/ NEUTRE
. O

Sur toutes les fiches de type P17, un ergot varsene pouvoir enfoncer la fiche dans une autedjune
seule facon. On va définir 'emplacement de lagods terre par rapport a cet ergot, en se basala gche
femelle. Le diametre des contacts et donc de & aussi changer en fonction de I'intensitéogiie
derniere doit véhiculer.

Ces fiches, trés résistantes mécaniquement, pogsgaserre cable tres efficace ; pour peu quedtdise les
bons cébles

Pour les fiches d&6 Ampereda section du céble sera2& mm?2

Pour les fiches d82 Ampereda section du céable sera @lenm?

Pour les fiches d&3 Ampereda section du céble sera ié mm2 a 16mm?2
Pour les fiches d&25 Ampereda section du cable sera 2 mm?

Attention au poids ! 25m de 5 X 25mm?2 avec unediehune prise 125A sont difficiles a souleveryae
seule personne.

Certains tournages ou spectacles demandent pli@sdepar phase. N'imaginez méme pas transporier a |
main des cébles de 5 x 35mm?2 avec les prises Maréolmétal les accompagnants. Ces cébles ont un
diametre d’environ 40mm.

Il a donc fallu trouver des connecteurs permetti@ntehiculer des intensités importantes, jusquE6ut en
restant ra|sonnable sur le poids des cables. Rofaire, on utilise des connecteurs CAMLOCK® ou
POWERLOCK®. Ces connecteurs utilisent des cablesonconducteur
de forte section. Ce type de fiche a pour partitiélae ne plus étre une
seule et méme fiche pour transporter du triphasé ahaque phase, le
neutre et la terre ont chacun leur fiche. On lpgme a leur couleur. La
fiche bleue va servir au neutre, la fiche verta tetre, les fiches blanche
(ou jaune), rouge et noires aux phases.
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RECAPITULONS :

Nous savons maintenant ce qu’il faut faire et refpae comme branchements électriques pour nosdgas.
Une liste de matériel commence a voir le jour raliens la compléter.

Des rallonges en 3 X 1,5 mm?2 de 5m, et 10m (350a3/Xaxi)

Des rallonges de 3 X 2,5 mm2 de 10m, 15m et 20600 3Vatts maxi)

Un ou plusieurs enrouleurs avec 50 metres de HXn22 (3000 Watts maxi)
Quelgues doublettes et boitiers multiprises.

C’est I'équipement de base qui vous permettra dendre a pas mal de demandes en intérieur ou aans u
jardin & proximité d’'une habitation. Mais si vou®a besoin de puissances plus importantes ou siplds
longues distances, il va falloir compléter la liateec du matériel plus sérieux.

Tout d’abord un morceau de cable en 5 X 6 mm?2 @uation coté et avec une fiche
P17 32A femelle de l'autre coté. Cet adaptateumpéira de vous raccorder aux borne
d’un tableau en triphasé. Petit rappel Vert/jaulseterre, bleu le neutre, marron et
noirs les phases.

Ensuite il vous faut absolument un coffret équipédses 16A
monophasé et de protections par disjoncteurs. @féets existent
tout fait, mais vous pouvez le fabriquer vous-m@&meartant d’une
armoire électriqgue métallique.

La photo de gauche représente un coffret du cormeraarec prises 16A et fiches
femelles 32A triphasées pour un éventuel repiquageoffret de droite un coffret
maison avec prises Camlock males et femelles, BA7T8i, P17 32A Tri et 3 prises
P17 32A monophasées (une par phase). Ce coffredssi/é aux grosses
productions et est fourni par le prestataire.

Ensuite il vous faut des rallonges :
P17 32A triphasée (5 X 6mm?) Rouges.

Pour brancher nos mandarines, blondes et autresligairil faut pouvoir disposer de prises normaksg&6A.
Il faut donc transformer le triphasée en monophéparti sur plusieurs prises. Vous trouverez dans |
commerce divers coffrets permettant ce changeneegedre. Ces coffrets offrent souvent 6 prises (tiix
par phase).
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Vous pouvez aussi fabriquer facilement ces boitiers
En partant d’'une base de coffrets électrique dunseroe, comme la traditionnelle
. " Boite M6 " Lumex. Oui ! Méme de simples boitisexteur porte un nom dans le | jargon

\ | des électros !

La grosse boite qui dessert en triphasé depuismiaitation
générale ou le camion groupe, c’'est " Le Tonne&efarquez sur la photo
les " Fouets "

Qui transforme le triphasé en 3 prises 16A.

Maintenant que vous avequelques' notions de base, il faut aussi avoir un

minimum d'outillage. Pinces coupantes, tournewasspét cruuformes et surtout un
testeur, l'idéal est un multimetre qui vous indiguutes les
valeurs dont vous pourriez avoir besoin, Ampeéres/@C),
Volts (AC/DC), Ohms (résistance).

Mais dans un premier temps un indicateur de terzeon
faire I'affaire. Il vous indiquera la présence éesion de
12V a 380V sans aucun réglage.

IL EST IMPERATIF DE COUPER L'ARRIVEE DE COURANT AVA NT TOUTE
INTERVENTION !

Rangez vos cables dans des caisses, et roulemf@ementJamais autour de la main et du cou@e!systeme
souvent vu et souvent utilisé, abime les cablesdlretrouvent pliés en huit, et malheureusenadegt
souvent cette forme.

Encore une réflexion de vieux Gi un fusible saute ou un disjoncteur disjoncestaju'il y a une raison !
Ne réarmez pas avant d'avoir trouver pourquoi suwoeaz trop de puissance, un fil c'est débranemé dine
rallonge, il pleut et I'humidité fait sauter lefdifentiel, etc ...

Voila, vous en savez plus mais vous n'étes pasdedectricien pour autant ! Ce ne sont que quslaqotions
pour éviter les accidents et vous assurer desagesiplus confortables.
L'électricité c'est dangereux. Alors allez y ave&cpution.

Avant de clore cet article, il faut parler des gres électrogenes. Solution obligatoire en pleimepzane.
Mais, la aussi, plusieurs choix. Vidéo Making aidéale faire un tuto exclusivement sur les grodpes
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